
１日目

1日目3日目

2日目
距離 37.8km
上昇 ＋405m
下降 －408m

２日目
距離 40.3km
上昇 ＋240m
下降 －239m
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サンルート五所川原パティオ
もしくは、古民家かなぎ元気村

※参加費には、宿泊2泊（朝食付き）、体験料、E-MTBレンタル
　料が含まれています。
※青森集合・解散のツアーです。青森駅までは自己負担です。

※天候・交通事情などによりスケジュールが変更になる場合がございます。  ※11月4日、7日は青森泊をお勧めします。

15,000円（
税
込
）

一般社団法人 かなぎ元気村

株式会社ブルーモリス〔青森県知事登録旅行業第2-158号〕

運動生活×日台動感  高世軒 ken1976100@gmail.com
northwind.4ride@gmail.com https://4ride-as.com/

お申し込みライドの内容

お問合せ 詳しくは
こちら

宿泊ホテル

募集人員

参 加 費

2025.11/5 ～7水 金
日　時
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genkimura@kanagi-genkimura.org https://kanagi-genkimura.org/
【 企　　画 】

【 旅行主催 】

【 台湾窓口 】

※なお、（一社）かなぎ元
気村・（株）ブルーモリ
スでは中国語での対
応ができませんので、
メールでお問い合わ
せください。

３日目
距離 49.4km
上昇 ＋449m
下降 －440m

E-MTBで時代を遡るタイムトラベラー
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奥津軽アドベンチャーグラベルライド3日間　旅行行程 自転車タクシーアイコンの意味

１日目　ＪＲ青森駅　10:00集合～　 　～午前：古民家かなぎ元気村（オリエンテーション）～　   ～縄文グラベルライド（津軽平野の田園風景～青森
ひばの神木コース～昼食）～　   ～午後：太宰治記念館「斜陽館」・鬼っ子神社～　   ～夕刻：縄文料理の夕べ体験（かなぎ元気村で夕食）
～ 　　～【泊】 サンルート五所川原パティオ

２日目　ホテル・朝食～ 　　～9:00集合　古民家かなぎ元気村～　   ～午前：縄文グラベルライド（高山稲荷神社～亀ヶ岡遺跡～昼食～午後：七里長
浜砂浜ライド～氷河期埋没林）～津軽郷土料理体験（かなぎ元気村で夕食）～ 　　～【泊】 サンルート五所川原パティオ
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